Ostatnia nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, w zakresie dotyczacym standardow
ochrony matoletnich przed przemoca, obowiazuje od 15 lutego 2024 r. Wymdg wprowadzenia
wspomnianych standardow wywotal niemate poruszenie w Srodowisku edukacyjnym m.in. ze
wzgledu na koniecznos¢ wprowadzenia procedur chronigcych dzieci. Kwestia wymagajaca
przemyslenia pozostaje to, jak o standardach mowic, by przekazac zainteresowanym to, co
najistotniejsze? Jak dotrze¢ z przekazem do miodszych dzieci?

Cho¢ wydaje sie zrozumiate, Ze wprowadzenie kolejnych przepisow, ktérych ,trzeba przestrzegac”,
kolejnych ,,papier6w”, ktére placéwki zobowiazane s ,,wyprodukowac”, a by¢ moze i kolejnego
narzedzia do ,,dyscyplinowania” ich dyrektorow... — moze budzi¢ kontrowersje, to mimo wszystko
reakcja niektorych po prostu dziwi. Pomijajac wyzwanie zwigzane z poprawnym — prawnie i
formalnie — przygotowaniem oficjalnych procedur, warto zastanowic sie, czy temat ochrony
matoletnich stanowi nowo$¢ w edukacji. Czy wspomniane standardy zmienig co$ w polskiej
oSwiacie?

Podstawowe zasady

Zanim podpowiemy, jak o standardach rozmawiac z dzie¢mi, zacznijmy od kwestii odmienianej
przed wszystkie przypadki w pedagogicznych rozprawach, mianowicie: od podmiotowosci dziecka.
Podmiotowos¢ dziecka w placéwce edukacyjnej realizuje sie (miedzy innymi) przez nastepujace
stwierdzenia:

Dziecko jest cztowiekiem i ma prawo stanowic o sobie.

Dziecko ma prawo do prywatnosci.

Dziecko ma prawo do poszanowania jego integralnosci cielesnej.

Dziecko ma prawo do ochrony dorostego. Jednoczesnie kontakty dorostych i dzieci
powinny opierac sie na szacunku oraz speliac¢ standardy bezpieczenstwa i transparentnosci.
5. Wszyscy pracownicy placowki powinni wiedziec, co jest przemoca, a co nig nie jest.
Ponadto wszyscy powinni zna¢ procedury i sposoby reagowania na przemoc wobec
matoletnich.
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Pierwsze stwierdzenie wydaje sie tak podstawowe, Ze jego obecnos¢ moze wywotac stwierdzenie:
»Przeciez to jasne”. Z drugiej strony jednak dzieci niejednokrotnie doSwiadczaja traktowania,
ktorego dorosli nie odwazyliby sie skierowa¢ wobec innego dorostego. Nagrania z ,,misiowych”
ukrytych kamer czy relacje dzieci potwierdzaja, Ze przemoc stowna (wyzwiska), a nawet fizyczna
(szturchanie, szczypanie, ciagniecie dziecka za reke czy jego ,,przestawianie”) nadal jest
rzeczywisto$cig czesci placéwek.

Wydaje sie, ze treS¢ antyprzemocowych standardow moze by¢ dla niektorych pracownikéw
oswiaty zaskoczeniem. Skadinad, taka reakcja moze by¢ bliska tym, ktorzy nadal dziwia sie, gdy
stysza o trwajacych dyskusjach np. w temacie, dlaczego stawianie dziecka do kata (lub pod $cianag)
jest niewtasciwe. By¢ moze dlatego (dla czesci placowek) zapisy standardow to kolejna
,formalnos¢” (warto wtedy zadac pytanie, czy przygotowane procedury nie bedq obowiazywac
tylko ,,na papierze”?), a dla innych mogq by¢ ujeciem w innej formule zasad juz od dawna
obowiazujacych.

Wazne! Warto zwréci¢ uwage, ze odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie standardow przestaje by¢
tylko sprawa personelu pedagogicznego (w tym dyrektora), ale dotyczy wszystkich, takze
pracownikow niepedagogicznych.

Interpretacje i watpliwosci wokol standardow

Oczywiscie nie mozna zaprzeczy¢, ze wprowadzenie standardow budzi pewne obawy i



watpliwosci. Pojawia sie szereg pytan, np.: ,,Czy wszystkie placowki muszg realizowac standardy
tak samo?”, ,,Czy dzieci bedzie mozna w ogole dotykac?”, ,,Czy mozna bezkrytycznie polega¢ na
relacji dzieci?”, ,,Czy dorosli beda od teraz «zaktadnikami» dzieciecych opowiesci?”. Cho¢
zrozumiate sa obawy zwigzane z interpretacja nowych przepisw, to nie powinny by¢ one
powodem do paniki i raczej odradza sie postrzeganie ich w kategoriach zero-jedynkowych. Warto
podkresli¢, ze placowki, cho¢ formuluja standardy na podstawie jednej podstawy prawnej, maja
mozliwo$¢ (a nawet obowigzek) zawrze¢ w nich specyfike swojego funkcjonowania.

Aby procedury antyprzemocowe stuzyty danej placowce, muszg by¢ tworzone przez zwigzang z nig
spotecznos$¢ (personel). Zaleznosc¢ te dobrze obrazuje kwestia poszanowania integralnosci cielesnej
dzieci. Przykladowo, na etapie szkoty ponadpodstawowej nie ma wiekszego uzasadnienia kontaktu
fizycznego dorostego i dziecka, natomiast w przedszkolach dochodzi do niego bardzo czesto, takze
z inicjatywy dzieci. WejScie do toalety ucznia przez nauczyciela w liceum byloby niedopuszczalne,
natomiast pomoc przedszkolakowi w samoobstudze dzieje sie na porzadku dziennym. Przyklady te
pokazuja, ze zadaniem procedur tworzonych w oparciu o zapisy znowelizowanego Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego jest przede wszystkim transparentne nakre$lenie charakteru interakcji
dorostych i dzieci, a nie ich zupelne wykluczenie. Poza tym to wlasnie wspomniana
transparentno$¢ ochrania — nie tylko dzieci, ale przede wszystkim dorostych — przed sytuacjami
niejednoznacznymi lub ryzykiem pomowienia (np. gdyby dorosty byt z dzieckiem w jednym
pokoju sam).

Krytykom wprowadzenia standardow warto przypomniec, ze wiele z ich zapisow juz wczesniej
byla przestrzegana w wielu placéwkach realizujacych dobre praktyki. Sprawy takie, jak
poszanowanie praw dziecka, procedury i programy przeciwdzialania agresji (takze tej
réwiesniczej), ochrona wizerunku i danych dziecka, weryfikacja niekaralnosci pracownikéw i
wspotpracownikow, procedury wspoéltpracy z instytucjami stojacymi na strazy dobrego interesu
dziecka to zadna nowo$¢ w wiekszosci placowek. Mozna jedynie stwierdzi¢, Ze wprowadzenie
standardow nadato praktykom antyprzemocowym nowy wymiar, nakladajac na postawy typu
,»Przeciez wiadomo, co robi¢ w takich sytuacjach” konkretne ramy procedury.

Wazne! Obowigzek ewaluacji procedur wymaga refleksji zwigzanej z przemianami przejawéow
przemocy, zwlaszcza rowiesniczej, i — na co warto zwrdci¢ uwage — takze przy uzyciu nowych
technologii. Podkreslenie znaczenia przestrzeni cyfrowej w relacjach réwiesniczych oraz naduzy¢ z
nimi zwiazanych jest istotng i bardzo dynamicznie zmieniajaca sie przestrzenia.

Kilka pomyslow dla malych...

W jaki sposob ksztalttowac profilaktyke agresji i konstruktywne reagowanie? Mozemy wyréznié¢
dwie drogi: jedna z nich dotyczy codziennych praktyk, a druga — zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
konkretnych wyzwan. Chociaz zajecia edukacyjne sa wazng czescig ksztalttowania Swiadomosci i
praktycznym narzedziem know-how, to czesto ,,niepozorna” codzienna i systematyczna praca
przynosi najlepsze efekty. Przyjrzymy sie temu na podstawie kilku rytuatéw grupowych, ktére beda
sprzyja¢ budowaniu pozytywnych relacji miedzy wychowankami. Co warto zatem zaproponowac
dzieciom?

Przyjacielskie piatki (lub poniedzialki)

Wybor przyjacielskiego dnia zalezy od dynamiki grupy i jej potrzeb — ,,ostudzenia” emocji po
tygodniu wrazen lub wprowadzenia dobrego klimatu grupy po wolnym weekendzie. Przyjacielski
dzienn moze polegac na ,,nieoczekiwanej” zamianie miejsc — uczniowie nie siadaja na swoim
zwyczajowym miejscu, tylko zajmujq zupehie inne. Podobny cel ma ,,zakaz zabawy” zwykle
kojarzony z rozdzielaniem uczniéw pozostajacych w konflikcie. W tym przypadku ,,zakaz”
wspolnej zabawy otrzymujag... najlepsi przyjaciele. Cho¢ wspomniana zasada wydaje sie byc¢
zaprzeczeniem ,,przyjacielskiego dnia”, to stuzy integracji grupy i odkrywaniu nowych relacji poza
tymi najblizszymi. W przyjacielskie dni uczniowie moga witac¢ sie komplementami, wykonywac
przyjacielskie zadania (np. pomagac ,,jak starszy brat lub starsza siostra”), wyznaczac¢ dyzury prac



na rzecz dobra grupy, przygotowac kartki zawierajqce ilustracje rzeczy lub sytuacji, ktore sprawiajq
dzieciom przyjemnosc.

Kodeks grupy

W grupach mtodszych tego typu kodeks dotyczy zazwyczaj ustalenia sposobow przestrzegania
podstawowych norm spotecznych, a zwlaszcza zasad bezpieczenstwa, czy tez wzmacniania postaw
kolezenskich. Kodeks jest powszechnym narzedziem, warto jednak przypomnie¢ kilka
podstawowych dobrych praktyk z nim zwigzanych:

@ kodeks powinien by¢ napisany jezykiem dziecka — takze w formie ilustracji lub ikon.
Najlepiej gdy prezentuje konkretne sytuacje pozytywne i zawiera jak najmniej zakazow
wyrazonych przez negacje,

@ dzieci powinny by¢ wspéttworcami zapisow,

@ dzieci podpisuja kodeks w dostepny dla siebie sposéb — odciskiem palca lub podpisem,

® kodeks powinien by¢ wyeksponowany w widocznym miejscu dostepnym dla dzieci,

@ kodeks nie jest dany raz na zawsze — warto go modyfikowa¢ w odpowiedzi na nowe
wyzwania zwigzane z dynamikq zycia spotecznego grupy i rozwojem (emocjonalnym i
poznawczym) dzieci.

Ciekawym uzupehieniem kodeksu grupy jest np. fancuch przyjazni. Polega on na opisaniu na
pasku papieru (samodzielnie, lub w mtodszych grupach — z pomoca nauczyciela) mitej sytuacji,
ktora wydarzyla sie w grupie, czy przejawow rowiesniczych aktow przyjazni. Nastepnie pasek ten
dziecko skleja w okrag, dotaczajac do tancucha (kojarzonego z tradycyjna dekoracja Swiateczng),
ktory zostanie catoroczng ozdobg klasy. Jednoczes$nie tanicuch powinien by¢ wyeksponowany w
miejscu dostepnym dzieciom, tak aby mogty przypomina¢ sobie mite wydarzenia w Zyciu grupy.

»Co zrobig, gdy...”

Dzieci siedza w kole, a dorosty turla do wybranego dziecka pitke, zadajac pytanie (lub formutujac
zadanie): ,,Co zrobi¢, gdy... widze w przedszkolu obca osobe?” (przyklady moga by¢ oczywiscie
dostosowane do typu placowki). Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢ na pytanie. Ta prosta
aktywnos$¢ pozwala poznac dzieciecq interpretacje sytuacji nowych lub trudnych, a takze
umozliwia reakcje. Jezeli odpowiedZ dziecka moglaby skutkowac sytuacja niebezpieczna, warto
dopytac o zdanie inne dzieci i w ten sposob rozpocza¢ dyskusje na forum grupy. To zaskakujace,
jak rézna moze by¢ wiedza dzieci w tym samym wieku, co wynika zar6wno z ich wrazliwosci, jak i
z tresci przekazywanych przez rodzicéw.

Takie dyskusje, gdy sa prowadzone jezykiem dziecka i zawierajacq informacje zrozumiate (,,tu i
teraz”), zdecydowanie ulatwiajq przelozenie ,,zasad dorostych” na ,,jezyk dzieci”. Aktywnos¢
mozna modyfikowa¢, uczniowie moga w ten sposob utrwali¢ np. wiedze dotyczaca stuzb i
organizacji pozarzadowych, ktére udzielajq szeroko rozumianego wsparcia (np. ,,Do kogo
zadzwonic¢ po pomoc, gdy....” ).

Na co patrza dzieci?

Do tej aktywnosci potrzebne beda zdjecia ludzi powycinane z magazynow lub gazet. Kluczowe jest
to, by ich sylwetka, a przede wszystkim mimika bezposrednio wyrazata dang emocje. Zadaniem
dzieci jest dorysowac to, co ich zdaniem widza osoby wyrazajace poszczegdlne emocje.
Aktywnos¢ mozna rozszerzyc¢ o ilustracje wybranych sytuacji dramatycznych (wazne, by nie byty
one drastyczne) — do znalezienia w prasie bulwarowej. Starsi uczniowie moga dorysowac kolejna
scenke, ktdra przedstawi rozwigzanie problemu.

Moje granice

W tej aktywnosci dzieci w parach odrysowuja swoje sylwetki na duzym arkuszu szarego papieru.



Nastepnie rysuja lub zapisujq w Srodku swojej sylwetki to, co sprawia im przyjemnos¢, relaksuje,
moga odniesc sie do niedawnej sytuacji, w ktorej zrobity cos dobrego lub gdy takiego zachowania
doswiadczyty od innych. Na zewnatrz swojej sylwetki zapisujq lub rysuja sytuacje, ktére powodujq
ich niezadowolenie, sprzeciw lub sa niebezpieczne. Jezeli dzieci beda miaty trudnos¢ w podaniu
przykladowych sytuacji, mozna przygotowac jedna sylwetke na forum grupy, taczac pomysty
roznych dzieci.

Inny wariant tej propozycji polega na podawaniu przyktadowych sytuacji pozytywnych i
negatywnych przez nauczyciela, ktére dzieci wpisza w sylwetki. Warto jednak zawsze zaczac¢ od
osobistych pomystow, poniewaz stanowia one punkt wyjscia do dyskusji na temat indywidualnych
granic i interpretowania sytuacji zyciowych. Z drugiej strony powtarzalno$¢ pewnych pomystow w
poszczegblnych pracach dzieci wskaze nam, Ze istnieje pewien katalog zachowan i postaw
postrzeganych jako dobre, wlasciwe, pozyteczne i kanon tych, ktore sq nieprzyjemne,
nieakceptowalne i niebezpiecznie.

Wygumkowane slowa

Chociaz dzieci przemoc kojarza przede wszystkim z agresja fizyczna, warto zwroci¢ ich uwage na
konsekwencje przemocy stownej i psychicznej. Jezeli uczniowie potrafia juz sprawnie pisac, to
prosimy, by napisali na kartce otowkiem przykre stowa lub niemite sytuacje, ktérych doswiadczyli
(z pominieciem wulgaryzmow). Nastepnie ich zadaniem jest sprobowac zetrzec to, co zapisali
gumka. Po wykonaniu zadania nauczyciel pyta o to, czy na kartce nie ma zadnych Sladow
wczesniejszych zapiskow.

W dyskusji nauczyciel wskazuje uczniom, ze skutki krzywdzacych stéw i wypowiedzi wydaja sie
znika¢ z czasem, mogq jednak zostawi¢ widoczne Slady we wspomnieniach innych. Ciekawym
wariantem tej aktywnosci jest podarcie kartki i podjecie proby jej ponownego sklejenia
(przywrocenia stanu poczatkowego).

Jak mowic o agresji?

Czesto jedna z pierwszych reakcji na agresje jest komunikat stowny. Warto wiec zapoznac uczniow
ze sposobem efektywnego komunikowania w obliczu agresji. Komunikacja w obliczu agresji
polega na:

@® opisaniu faktow (,,Co sie wydarzyto?”),

@ przedstawieniu swojego stosunku do incydentu (z perspektywy ,,ja” i z odniesieniem do
uczuc),

@ odniesieniu do kodeksu grupy (przywotanie konkretnej zasady),

@ pytaniu o przyczyne zachowania (wraz z pytaniami uzupetniajacymi nawigzujacymi do
odpowiedzi dziecka),

@ wskazaniu krzywdy innego uczestnika wydarzenia,

@ wspolnym poszukiwaniu sposobu na rozwigzanie sytuacji (,,Co mozna teraz zrobic¢?”),

@ zaproponowaniu mediacji, jezeli sytuacja wynika z konfliktu miedzy dzie¢mi,

@ docenieniu udziatu dziecka w rozmowie.

Co warte podkreslenia, jedng z bardziej angazujacych form ¢wiczen efektywnej komunikacji sq
scenki sytuacyjne, w ktérych (czytajace) dzieci otrzymujq opis sytuacji wraz z listg uczestnikow
konfliktu. Ich zadaniem jest w matej grupie przygotowac i odegra¢ scenke, w ktérej zobrazuja
sposéb zachowania w obliczu konfliktu/agresji w oparciu o przedstawione powyzej zasady
(mozemy je nazwac ,,procedurg komunikacji”).

Wazne! Przedstawione w artykule aktywnosci nie wpisujg sie bezposrednio w procedury
wynikajace z nowelizacji Kodeksu rodzinnego i opiekunczego. Na pierwszy rzut oka wydaja sie by¢
bardziej metodami integracyjnymi, zwigzanymi z ekspresjq emocji czy budowaniem



samo$wiadomosci dzieci. Jednak trzeba pamietac, Ze to wlasnie ksztalttowanie tych kompetencji u
dzieci jest fundamentem, bez ktorego trudno wprowadzac jakiekolwiek instytucjonalne procedury
antyprzemocowe.
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