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RADY DLA RODZICOW

1. Nie przeciggaj pozegnania.

2. Nie zabieraj dziecka do domu,
kiedy ptacze przy rozstaniu.

3. Nie obiecuj "jesli pdjdziesz do
przedszkola to co$ dostaniesz",
kiedy bedziesz odbieraé dziecko,
mozesz daé¢ mu maly prezencik,
ale nie moze to by¢ forma
przekupywania.

4. Kontroluj co méwisz.

Zamiast: "juz mozemy wracaé do
domu", powiedz: "teraz mozemy
wracaé do domu". To niewielka
réznica, a jednak pierwsze
wrazenie ma negatywny
wydzwiek.

5.Nie wymuszaj na dziecku, zeby
zaraz po przyjéciu do domu
opowiedziato co wydarzyto sie

w przedszkolu, to powoduje
niepotrzebny stres.

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu
placze, postaraj sie zeby przez
kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tata. Rozstania z tatqg
sq mniej bolesne.

ADAPTACJA
DZIECKA W
PRZEDSZKOLU

"Dziecko ma prawo by¢ soba.
Ma prawo do popetniania bfedéw.
Ma prawo do posiadania wtasnego

zdania. Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci - sq ludzie."
(Janusz Korczak)

Co do przedszkola?
Na co dzien - w zaleznosci

od pogody

o Ubidr "na cebulke" - spodnie lub
spédniczka, bluza, dresowa lub
sweterek, bluzka z  krétkim
rekawkiem.

« Ubrania powinny by¢ luzne
i wygodne, fatwe do zdjecia.

« Do sali kapcie - najlepie;j

na rzepy, a na plac zabaw
wygodne buty i kurtka.

Dodatkowe ubrania na zmiane

w razie "wpadki: majteczki,

skarpetki, spodnie, koszulka.

NA LEZAKOWANIE
Posciel z poduszka i kotderka
(dt. 2.5m, szer. 80cm) - rodzice
zabierajqg posciel do prania
w kazdy pigtek.
Pizamka - podpisana.

UBRANIA KONIECZNIE PODPISANE
POWINNY ZNAIDOWAC SIE
W SZATNI W PODPISANYM
WORECZKU.
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TO MY RODZICE
musimy pamietac o tym,
ze dziecko:

* w Przedszkolu zdobedzie
wiele sprawnosci
i umiejetnosci,

* nabierze odwagi i wiary
we wiasne mozliwosci,

* nauczy sie wspétpracy
z rowiesnikami,

* wsposéb wszechstronny
zostanie przygotowane
do péjécia do szkoty.

Zyczymy powodzenia !!!

Publiczne Przedszkole nr 4
w Ztotowie
ul. Krélowej Jadwigi 54
77-400 Ztotéw
tel. 67 263 27 05
4@przedszkola-zlotow.pl
www.p4-zlotow.pl
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JESTEM SOBIE
PRZEDSZKOLACZEK

MAM NA IMIE

[T
<Y

@

Ramowy rozkiad
dnia

6.30-8.00 - schodzenie sie dzieci, zabawy
dowolne indywidualnie lub w malych grupach,
éwiczenia poranne, zapowiedz zadar
edukacyjnych na caly dziert

8.00-8.30 -éniadanie, czynnosci higieniczne
8.30-9.30 - zajecia | zabawy - realizacja
zadar  zakresu edukacji spoleczno -
moralnej, zdrowotnej, ruchowej, muzycznej,
matematycznej, technicznej, kultorowo -
estetycznej, komunikacyjnej, przyrodniczej
oraz mowy i myélenia zgodnie z Podstawa
Programowa Wychowania Przedszkolnego
9.30-10.00 - drugie $niadanie

10.00-11.30 - zabawy swobodne, spacery,
wycieczki

11:30 - 12:15 - obiad, czynnosci higieniczne
12:15-14:30 - dzieci miodsze: stuchanie bajek,
odpoczynek poobiedni

dieci starsze: stuchanie bajek, odpoczynek,
zabawy swobodne, spacery

14:30 - 15:00 - podwieczorek, czynnosci
higieniczne

15:00-16:30 - zabawy dowolne, ukiadanie
puzzl, przy sprzyjajace] aurze pogodowej
zabawy na placu zabaw




