
Drodzy Rodzice! 
Z niepokojem informujemy, iż  powraca w przedszkolu problem  z zachorowaniami dzieci 

na wszawicę. Jest to choroba zakaźna i wymaga zdecydowanego leczenia. Powoduje ona 

szybkie zarażanie się dzieci, a w związku z tym również innych członków rodziny, a nieleczona 

powoduje duży dyskomfort dla dziecka i stanowi poważną przyczynę chorób skóry. 

Zakażenie może nastąpić w przedszkolu, bądź od innego dziecka uczęszczającego do szkoły, 

ale również w czasie pobytu w salach zabaw, na basenie(suszarki), na zajęciach w innych 

instytucjach, gdzie następuje bezpośredni kontakt z dziećmi a także w dużych skupiskach 

ludności (sklepy, kina, środki transportu). 

Zachorowanie na wszawicę nie jest wstydliwym problemem, ponieważ nie świadczy                            

o zaniedbaniu higienicznym, a choroba nie uwzględnia statusu materialnego i społecznego 

ludzi i może się nią zarazić każdy. 

Natomiast symptomem świadczącym o dbaniu o higienę jest walka z chorobą i skuteczne 

jej leczenie! 
Wszyscy Rodzice a zwłaszcza Ci, którzy jeszcze nie zetknęli się z chorobą, proszeni są o 

systematyczne sprawdzanie czystości skóry dziecka. Może w tym pomóc pielęgniarka, babcia 

lub zaprzyjaźniona sąsiadka, która już zetknęła się z chorobą. 

 

 

 

Działania przedszkola:  

 

      W związku z problemem występowania wszawicy w grupach, została przeprowadzona  w 

dn.19 grudnia 2023r. przez pielęgniarkę kontrola czystości włosów dzieci i pracowników 

przedszkola.  W wyniku kontroli  okazało się , że w niektórych grupach jest jedno najwyżej 

dwoje dzieci z pozostałościami po wszawicy, tzn. z niewyczesanymi z włosów gnidami. 

Rodzice tych dzieci otrzymali od pielęgniarki informację o wyniku kontroli ze wskazówkami 

co należy zrobić. Niestety , tego dnia nie wszystkie dzieci były obecne w przedszkolu. 

W okresie 27-29 grudnia wszystkie sale po kolei zostały gruntownie wysprzątane                                               

i zdezynfekowane. 

Po powrocie dzieci do przedszkola okazało się, że rodzice nadal zgłaszają występowanie wszy 

u dzieci.  

 Dlatego od 4  do 12 stycznia, wprowadzamy w przedszkolu: 

-  wzmożoną dezynfekcję wszystkich pomieszczeń: sale zabaw, łazienki, szatnia, 

- używanie ręczników jednorazowych dla grup w których występuje wszawica. 

W porozumieniu ze Stacją Sanitarno –Epidemiologiczną w Złotowie zostanie przeprowadzone 

szkolenie dla pracowników przedszkola oraz dla rodziców. 

Rodziców zobowiązujemy do: 

- przyprowadzania dzieci zupełnie wyleczonych z wszawicy, 

- codziennej kontroli czystości głowy dziecka, 

- związywania lub splatania długich włosów dziewczynkom. 



 

W związku chorobą opracowano procedurę postępowania w przypadku wystąpienia 

wszawicy u dzieci z naszego przedszkola. 

 

Procedura działań w przypadku stwierdzenia wszawicy w Publicznym Przedszkolu nr 4 

w Złotowie 

 
Podstawa prawna: 
 

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.), 
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.). 
 

§ 1 

 

Procedura zostaje wprowadzona w celu ochrony dzieci przed rozprzestrzenieniem się wszawicy                                    

w placówce. 

§ 2 

 

1. Aby zrealizować cel opisany w § 1, zobowiązuje się: 
             rodziców/opiekunów prawnych do regularnego monitorowania czystości skóry głowy 

dziecka, 
1) nauczycieli do niezwłocznego zgłaszania dyrektorowi przedszkola wszystkich 

informacji dotyczących pojawienia się objawów zakażenia wszawicą 

u podopiecznych, które zauważyli lub o których dowiedzieli się od 

rodziców/opiekunów prawnych, 

2) pracowników obsługi do niezwłocznego zgłaszania dyrektorowi przedszkola 

podejrzeń co do wystąpienia wszawicy w danej grupie. 

§ 3 

 

Procedurę umieszcza się na stronie internetowej przedszkola oraz zawiesza na tablicy ogłoszeń. 

Ponadto rodziców zapoznaje się z nią podczas zebrań. 

§ 4 

 

Wszelkich zmian w procedurze może dokonać z własnej inicjatywy lub na wniosek rady 

pedagogicznej dyrektor placówki. Wnioskodawcą zmian może być również rada rodziców. 

Proponowane zmiany nie mogą być sprzeczne z prawem. 

§ 5 
 

1. Zgoda rodziców na objęcie dziecka opieką przedszkolną wiąże się z wyrażeniem zgody 

na dokonanie w uzasadnionym przypadku przeglądu czystości skóry głowy dziecka.  
2. Kontrola odbywa się na podstawie zarządzenia dyrektora i obejmuje wszystkie dzieci 

w danej grupie. Obowiązuje zasada zachowania intymności podczas przeglądu 

czystości skóry głowy dziecka – podczas kontroli w pomieszczeniu może znajdować 

się tylko jedno dziecko. 

§ 6 

 

1. Tryb postępowania w przypadku zdiagnozowania wszawicy u przedszkolaka:    
1) wychowawca grupy zawiadamia rodziców dzieci, u których stwierdzono wszawicę, o 

konieczności podjęcia niezwłocznie zabiegów higienicznych skóry głowy;  
2) rodzice są zobowiązani do poddania natychmiastowej kuracji wszystkich domowników, 



3) rodzice oraz wychowawca grupy są zobowiązani do monitorowania skuteczności 

działań; kontrolę przeprowadza po siedmiu dniach kuracji; 
4) wychowawca grupy  informuje dyrektora o jej wynikach, 
5) dyrektor lub upoważniona przez niego osoba informuje wszystkich rodziców 

o stwierdzeniu wszawicy w grupie dzieci oraz zaleca codzienną kontrolę czystości głów 

wszystkich domowników; 
6) dyrektor zaleca pracownikom obsługi dodatkowe mycie i dezynfekcję zabawek, 

przedmiotów i pomieszczeń do czasu ustania objawów wszawicy.  

§ 7 

 

1. Tryb postępowania w sytuacji stwierdzenia trudności w przeprowadzeniu kuracji: 
 

1) dyrektor we współpracy z ośrodkiem pomocy społecznej zobowiązany jest do 

udzielenia pomocy rodzicom/opiekunom prawnym zgłaszającym trudności, np. 

brak środków finansowych, 
2) jeżeli wychowawca grupy stwierdzi o nieskuteczności zalecanych działań – brak 

współpracy ze strony rodziców/opiekunów prawnych –zawiadamia o tym dyrektora 

przedszkola, 
3) dyrektor po otrzymaniu informacji o braku działań rodziców/opiekunów prawnych 

zawiadamia ośrodek pomocy społecznej o konieczności wzmożenia nadzoru nad 

realizacją funkcji opiekuńczych przez rodziców/opiekunów prawnych dziecka oraz 

udzielenia rodzinie potrzebnego wsparcia. 
 

 

Informacja dla rodziców dotycząca wszawicy 

Szanowny Rodzicu! 

 

Wszawica to problem, z którym możesz zmierzyć się i Ty – nawet jeśli bardzo dbasz o swoje 

dziecko. Warto więc zapoznać się z poniższymi informacjami po to, by móc skutecznie z nią 

walczyć: 

1. Wszawica może pojawić się w każdym miejscu, w którym znajdują się duże skupiska 

ludzkie, np. w środkach transportu komunikacji miejskiej, szkołach, przedszkolach, 

szpitalach. 

2. Należy uczyć dziecko, by nie pożyczało grzebieni, ręczników itp. Niestety czasem bliski 

kontakt z osobą zarażoną lub np. użytkowanie z nią tych samych szafek w szatni może 

spowodować wszawicę u dziecka. 

3. Wszawicę wywołują wszy. Są to groźne, niewielkie (2–3 mm) owady pasożytnicze, 

które żywią się ludzką krwią. Istnieją wszy głowowe (najczęściej spotykane), 

odzieżowe i łonowe. 

4. Wesz głowowa żyje na owłosionej części głowy. Najczęściej u nasady włosów składa 

swoje jajeczka (gnidy), z których po tygodniu wylegają się larwy. Te dojrzewają kolejne 

siedem dni. Wówczas zaczynają przegryzać skórę głowy, by móc odżywiać się krwią. 

W zamian wstrzykują ślinę wywołującą silny świąd, a w miejscu ukłucia powstaje mała 

swędząca grudka. 

5. Gnidy mają około 1 mm średnicy i są szarobiałe. Przyklejają się u nasady włosów, 

szczególnie często ukrywają się za małżowinami usznymi i na potylicy. 

6. Groźne mogą okazać się powikłania wywołane zdrapywaniem strupków po ugryzieniu. 

Zakażenie wtórne może przyczynić się do ropnego zapalenia skóry i węzłów chłonnych. 



 

Jak należy się zachować w przypadku zauważenia objawów wszawicy? 

 

1. Natychmiast zawiadom wychowawcę dziecka. Nie wolno się wstydzić! Tylko wspólne 

działanie może uchronić przed powtórnym zakażeniem. 

2. Stosuj specjalistyczne środki owadobójcze – szampony, lotiony, preparaty roślinne – na 

owłosioną skórę głowy. Przed ich zastosowaniem trzeba uważnie zapoznać się 

z dołączoną ulotką. 

3. Wszelkie zabiegi dezynfekcyjne powtórz po 7–10 dniach ze względu na wysoką 

odporność gnid. 

4. Na stronie Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie 

przeczytamy, że gnidy „można usunąć z głowy, płucząc uprzednio umyte włosy octem 

o stężeniu 6 proc., który powoduje ich odklejenie”. 

5. Jeżeli zachoruje jeden członek rodziny, leczą się wszyscy domownicy. 

6. Warto zostawić dziecko w domu, wtedy walka z wszami będzie szybsza 

i skuteczniejsza. 

 

Stanowisko Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia 
w sprawie zapobiegania i zwalczania wszawicy u dzieci   

1. W sytuacji zauważenia gnid lub wszy we włosach dziecka należy zastosować dostępne w 

aptekach preparaty, które skutecznie likwidują pasożyty i ich jaja. 

2.  W sytuacji wystąpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni poddać się wszyscy 

domownicy. Codzienne, częste czesanie gęstym grzebieniem lub szczotką, związywanie 

włosów w sytuacjach narażenia na bliski kontakt z innymi osobami, częste mycie włosów, 

przestrzeganie zasad higieny ( własne szczotki, grzebienie, spinki, gumki ) – utrudniają 

zagnieżdżenie się pasożytów. 

3. Częste mycie i kontrolowanie głowy dziecka pozwala szybko zauważyć zakażenie. 
4. Szampony i inne produkty „przeciw wszom” nie zabezpieczają przed zakażeniem i nie powinny 

być stosowane jedynie jako środek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcją zamieszczoną na 

opakowaniach tych produktów, zaleca się powtarzanie kuracji w odstępie kilku dni ( mniej 

więcej 7 – 10 dni ), w celu zabicia larw. Do kuracji trzeba użyć grzebienia o bardzo gęstych 

zębach. Usunięcie gnid jest niezbędne ale i bardzo trudne, dlatego zaleca się ich pojedyncze 

ściąganie z włosów lub obcięcie włosów. 

5. Grzebienie i szczotki należy myć w ciepłej wodzie z dodatkiem szamponu przeciw wszom i 

moczyć w wodzie około godziny. Ubrania prać w pralce w temperaturze 60 °C  (temp. 

powyżej 53,5 zabija wszy i ich jaja ). Prześcieradła, poszewki na poduszki, pościele, ręczniki i 

odzież należy wyprasować gorącym żelazkiem. 

6. Podstawową zasada profilaktyki wszawicy jest stała, systematyczna kontrola czystości skóry 

głowy i włosów dokonywana przez rodziców i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w 

przypadku ich zauważenia. 
7. Rodzice powinni uczciwie poinformować rodziców wszystkich  innych dzieci z grupy, z 

którymi miało kontakt. Pomoże to w likwidacji ogniska wszawicy i w efekcie – zapobiegnie się 

nawracającemu wzajemnemu zakażaniu dzieci. 

8. W sytuacji stwierdzenia nieskuteczności zalecanych działań ( trzykrotne odsyłanie tego 

samego dziecka ), osoba – nauczyciel, którą dyrektor upoważnił, zawiadamia o tym 

dyrektora przedszkola w celu podjęcia bardziej radykalnych kroków ( zawiadomienie 

ośrodka pomocy społecznej o konieczności wzmożenia nadzoru nad realizacją funkcji 

opiekuńczych przez rodziców dziecka oraz udzielenia rodzinie potrzebnego wsparcia ). 
 


